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自
己
了
解
は
他
者
と
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関
係
に
ね
ざ
す
自
分
の
不
安
が
動
機
に
な

っ
て
い
る
た
め
に

、
そ
の
不
安
を

打
ち
消
す
よ
う
な
主
観
的
自
己
理
解
を
行

っ
て
し
ま
い
が
ち
で
あ
る
と
述
べ
て
い
る

。

自
分
に
つ
い
て
の
複
数
の
他
者
の
声
を
よ
く
聞
き
取
り

、
他
人
に
よ
る
自
己
像
の
間
の
違
い
や

、
自

分
自
身
の
自
己
像
と
の
違
い
の
中
か
ら
自
分
は
他
者
に
と

っ
て
ど
の
よ
う
な
人
間
か
を
つ
か
み
出
す

こ
と
に
よ

っ
て

、
自
分
自
身
を
適
切
に
理
解
で
き
る
と
述
べ
て
い
る

。
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て
い
る
先
輩
に
自
分
の
苦
手
な
こ
と
を
告
白
す
る
こ
と
を
不
安
に
感
じ
た
が

、
正
直
に
話
し
て

み
よ
う
と
覚
悟
を
決
め
て
い
る

。
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